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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION 
 

 

 

. 

 ACTIVIDAD ZONAS DE RUMBA SEGURA 

DIRECCIÓN DE CONVIVENCIA Y DIALOGO SOCIAL  

CAMPAÑA MAS AGUA, MENOS GUAYABO 

PREVENCION DE LA SINIESTRALIDAD VIAL 

SECRETARÍA DE GOBIERNO  - SECRETARÍA DE MOVILIDAD 

LOCALIDAD : CHAPINERO – PARQUE DE LOS HIPPIES 

 
 

Estrategia de Intervención en zonas de rumba priorizadas por la Secretaria Distrital de Gobierno en el marco de las acciones del equipo 

territorial 
 

 

Objetivos: 
 

-Sensibilizar a la ciudadanía sobre la importancia del consumo responsable y moderado del alcohol. 

 

-Sensibilizar a los usuarios sobre los riesgos asociados al consumo de alcohol.  

 

-Generar cultura ciudadana sobre la importancia de la sana convivencia y el ejercicio de dialogo social en los escenarios de ocio nocturno. 

 

-Ayudar a la reducción de riñas, altercados en vía pública y dentro de establecimientos nocturnos. 

 

-Generar cultura ciudadana frente a la importancia de no hacer uso de vehículos cuando se ha consumido alcohol.  

 

 

 

 



 

-Asesorar, acompañar y apoyar entidades, profesionales del sector público y privado, establecimientos de venta y consumo de alcohol sobre la importancia de mejorar las 

condiciones de los espacios de consumo en búsqueda del mejoramiento de las condiciones sanitarias y de respuesta efectiva ante alguna situación de emergencia por consumo 

de alcohol.  

 

-Promover el dialogo social constructivo para la prevención de riesgos y daños asociados al consumo del alcohol.  

 

 

 

Alcohol y Conducción:  

 

 El alcohol es una sustancia psicoactiva que incluso si se toman dosis relativamente pequeñas, genera una influencia negativa en la conducción, deteriorando las 
funciones esenciales para una conducción segura, afectando la visión, disminuyendo la fuerza muscular, con un deterioro del equilibrio y del movimiento. 

 Consumir alcohol, así sea en cantidades consideradas pequeñas, aumenta el riesgo de resultar involucrados en siniestros viales. Disminuye la atención, así como el 

estado de alerta, por lo que se tienen reflejos más lentos con un evidente deterioro de la coordinación. 

 Tomar alcohol también disminuye la capacidad de tomar decisiones racionales, por lo que generalmente se relaciona con otros comportamientos de riesgo, tales 
como exceder los límites de velocidad, incumplir las normas de tránsito, incluyendo el uso de elementos de protección (uso del cinturón de seguridad y el casco). 

 

 

 

 

 Para esta campaña buscamos sensibilizar a los conductores de la ciudad a que tomen decisiones responsables y si están manejando no 

consuman alcohol, ya que puede acarrear graves consecuencias para la vida y salud de la persona y los demás actores involucrados en caso de 

un accidente.  

 

 

Loa agentes civiles de la Secretaría de Movilidad realizan tamizajes a la ciudadanía en el marco de la campaña.  

 

 

 

 



 

 

 

Acciones: 

 

- La actividad "Mas Agua, Menos Guayabo" se desarrolla en la zona de rumba del parque de los Hippies en la localidad de Chapinero, Calle 61 Carrera 7 y 8,  

con el propósito de promover el consumo responsable de alcohol y prevenir sus efectos negativos en convivencia y la salud, esta iniciativa es liderada por la 

estrategia de cultura del dialogo con apoyo los gestores del equipo territorial. quienes sensibilizan a la ciudadanía sobre los riesgos asociados al consumo 

excesivo de alcohol y la importancia de la hidratación para reducir dichos riesgos en las zonas de rumba.  

El concepto central de la actividad se basa en un diálogo social directo con la gente en la calle y los establecimientos de venta de licor, con una estrategia de 

cultura ciudadana que busca fomentar la reflexión colectiva y personal sobre el impacto del consumo de alcohol. La entrega de una botella de agua, Junto con 

consejos prácticos sobre cómo disfrutar de manera responsable y dialogando como comunidad, esta acción juega un papel fundamental en este proceso. El 

agua, al ralentizar la absorción del alcohol en el cuerpo, no solo ayuda a prevenir la deshidratación, sino que también mitiga uno de los efectos más comunes 

del consumo excesivo: el "guayabo". Esta interacción, aparentemente simple, busca generar un espacio de reflexión y autocuidado entre los participantes por 

medio del dialogo. 

 

La jornada se lleva a cabo en un contexto donde el consumo de alcohol está vinculado a dinámicas sociales que, en ocasiones, pueden generar conflictos o 

situaciones de desorden público. En este sentido, el objetivo es intervenir directamente en estos espacios de encuentro, como los establecimientos de venta y 

consumo de licor, para promover un ambiente de respeto y convivencia. A través del diálogo, los gestores de la actividad no solo informan sobre los efectos 

del alcohol, sino que también incentivan el cuidado mutuo y la responsabilidad social en el consumo. 

Esta experiencia pone de manifiesto la necesidad de fortalecer las redes de apoyo y la cooperación entre las autoridades, los gestores de diálogo y la ciudadanía. 

A través de estas intervenciones, se busca no solo mitigar los efectos negativos del consumo de alcohol, sino también prevenir posibles conflictos y promover 

una cultura de respeto y cuidado mutuo. "Mas Agua, Menos Guayabo" es un claro ejemplo de cómo el diálogo social y la prevención del conflicto pueden 

generar un impacto positivo en la comunidad, se termina Jornada a las 9:35 PM y se procede a salir de la acción en el territorio.  

SE REALIZA ENTREGA DE 300 BOTELLAS DE AGUA  

 

 



REGISTRO FOTOGRAFICO: 

 
 



 
 

 



 
 



 



 

 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

 

 

No. ACTIVIDAD          RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1  

NO SE ESTABLECEN COMPROMISOS 

 

NO  APLICA NO APLICA 

    

 
NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 

 


